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3a OKHAMU 3UMQ, NPOMO32NTAA NO200a, U NEPELIMU 20CMAMU 8 &
eaw dom ¢ npuxodom xonodoe cmywamvca OPBI, OP3 u
npouue npocmyodnvie, supycroie 3abonesanus. He obazamenvro
OHU npuxodam K eam, wauwje 6ce20 Mo 20CMU CAMbLX
MmatenvKux wienog cemvu. A eedv dna moboumamvt Hem
Huuezo cmpawnee, koeda ee manviw 6oteem. Jlewenue aneunsvt
y pebenka u dpyeux unpexyuorHbvLX 3abonesanuil
npoxodum 0CO6ERHO MANHCEO.
Hmenrno noamomy mnoeue u3 Hac 3adarOMCA GONPOCOM
“Kax nodname ummynumem pebenky?”

-

Xeod 1. Ympennan 3apadxa

Kax nu 6ananvro smo 3@yqum, HO HAYUHAMbL 0eHbL ¢ JGUNCEHUA OHEHD
nonesno. Kasxcdoe ympo, nocre mentoeo was ¢ mMomToKom
noceamumenunym 10 axmuenomy deuncenuro. Kax? Ja no-pasznomy.
Hroeda smo obviunas 3apadxa (kax e demckom cady), unoeda
3axcuzamensrvlemanysvl nod mysviky. Tlpednazaem eam xomniexc
ynpaxcnenuis 0na ympenneit demckou 3apadxu.

«Connvrxor, ‘Peberok cmoum npamo, 3amem nodHumaem pyaku qepes
CMOPOHLL U MAHEMCA 88epX, K COTHLLWKY, UTu 3a8odum ux 3a

| eontosy,npoeubasce naszad, a 3amem manemca eaepx. Modxcro pyuxamnu
‘nomaxams 68epxy, NONPUEEeMCcmeo8ams COTHLLIKO, PA302HAML MYYKU

~.u mad.

L «Jaiauxy, Pebenox nodnpvieueaem crnoeno sauxa. Moxcrno
" “nokasvieéamy, 2de y 3aUKU HOCUK, YUKU X@OCMUK.

«Menvnuya». Tlyemo pebernoxk nocmagum Ho2u HQ WUPURY NTEw U

200 @Oenaem NPYHCURAWUE HAKTOHLL NO 0vepedu Kacaacs pykoi. mo odrou,
[Fmodpyaoit Ho2u, émopylo pykKy omeoda raszad.

\«Benocuned »Jmo 00ro u3 camuvlx THOOUMBLX YnpajcHenull acex demeil.
i /Iexca na cnune, nodnae Hoeu eeepx, cogepuiaem umu




2. TIpaeunvroe numanue S5

JImom nynxm wne nymcdaemca e xkommenmapuax. Tlumanue pebenxa
e noboe epema 200a dondKHcHO @KTIONAMb PpYKMbL U 080WU. 3UMOL 9MO
abroxu,anenscunst, nardapunsl, MOPKoEKa, kanycma, Kueu, bananst.

‘B nepeyio ouepedv nepecmompume 0emcKuil pAyuOH NUMAHUA,
unaue 6cA unpopmayua 0 Mmom, Kax ykpenumos demexuill ummynumen,
oxadcemcaabconiomno 6ecnonesnou. Jckniouume u3 payuona manviua
ece npodykmul, codepycawue Koncepeanmst u kpacumenu. Juncet,

L aceauKu wiumonadsvl Hu4e20, Kpome epeda, MATLLWY HE NPUHOCAM.
" ./ Pebénok dondcern nonywamsv 300p08YI0, NOTTHOYEHHYIO NUWY.

V 3

/.7 3amenume ece nanumxu pebénKa, Kpome MOTOKA, OMEAPOM WUNOGHUKA.
Ana eeo npuecomoenenus eam nonadobumca 200 epamm ceexwcux niodoe
wunoeruka, unu e 300 epamm cywménvix aeod, 100 epanm caxapa u
nump eoduvi. 3ateime ntodvl WUNOGHUKA 800011 U nocmagvme HA
020oHb. ‘Bapume @ mevernue HECKOTLKUX 4aAC08, NOKA A200bl NOTTHOCMbIO
ne paseapamcsa. Tlocne smoezo dobasvme caxap, Kunamume ewé 0KOO
deyx murnym. Kacmproio nitomro ykymaiame maxpoeésvlm nOTOMeHyem u
ocmasvme nacmaugamusca 00 nonno2o ocmuieanua omeapa. Tlocne
amo2o npoyedume omeap, nOTL3IYACL Mapreaoit canpemxoi. Pebénox
MOd¥CEm numev OMEAap 6 Heo2PaHUYeHHOM Konu4vecmee, Ho He menee 100
epammna kadcovie 10 xunoepann eeca. Tlpumenenue dannozo omeapa
5 modicem 8bl386aMb HE3HAYUMETLHOE YHAWEHUE MOHeUCnYyCcKanua. Jmo
| @b CONIOMHO HOPMATTLHLLI NPOYECC, KOMOPLLiL He 007THCeH nysamy
 podumeneir. Odnaxo e mom cnyuae, ecnu pebénok cmpadaem
\3abonesanuamu novex, neobxoduma npedeapumenvras KOHCYTLMAYUA




3. Wapuxu u nyzvipu <

Jumoit wawje nokynaiume deman @030yuwiHblIE WAPLL U MLLITLHLLE
nysvipu. Jmu demckue padocmu 3acmaerawm ux wacmo demams
nonesnyodvl XamenbHy0 2UMHACMUKY, KOMOopasa nogsviwaem
umMMyHUMEM.

4. Pescum u omcymcmeue cmpeccos

Menvwe pyeamovca u ece denamsv no wacam. JJeno e mom, 4mo
. Huumo He crudcaem demckuit ummyrumem, kak cmpeccvl. Omknonenue
~ . om pexcuma - 3mo modxe cmpecc dna demckoeo opeanusma. Tloomomy
- .@o3vmume 3a npasuno: cobmodamev pexcum u we pyeamv pebenka. Ecnu
C nepevim — KaK-mo ewje NOHAMHO, MO CO 8MOPLIM Y MHO2UX mo2ym
803ruUKHyMb mpydrnocmu. (mapaiimecsv ve pyeamvCa, 4 8b13bl8AMY
pebenka na paszzoeop. beapyzamenvcmea demu mnoeoe nonumaiom,
bonee moz2o, om ux demckoi HenocpedCcmMEerRHOCMU 8 Paccyricderuax
nrobas warocms npuobpemaem xomuueckyro cmopony. J cpasy
enympennasa obuda u paszdpadcerue cmenaemca 6e3ydeprcHbIM CMEXOM.

5. dakanuganue Kax cpedcmeo noevlWenun
uMmMyrumema

: Haeeproe, nrnoeue u3 eac ceivac eocknukuym «3eepcmeo!». A eom

' u Hem, 3MO MOTLKO 38Y<um CMPAWHO, Ha canom derne demam amo

" dadxce geceno. Tlocne xynanus, 8o epema dyweavix npoyedyp, menaume

s mennyro eody na xonodnyro u obpamno. Tlepenad dnumcen ne 6onee 1-2
" cexynd. Jlemu eeceno xpuwam u cmeromca. Ho onu nacmonvko

’Q‘?,:paseopnqennble, 4mo om xonodrou 600bvl OHU dadce 3amMep3Hymb He
ycneearom. Odnaxo, ux opeanusm ycneeaem ompeazupoeams, mobunusys

-UMMYHRYIO cucmeny.

S

83pOCLLX cHUMaemca 3akanueanue. 3axkartueanue demen credyem
npogodumsv @ eude uepuvl, Havunaa ¢ 3-4 nemneeo eospacma. Hu e xoem




Tlocrie 10-15 munym neexkux 06WIEYKPENTAIOWUX YNPAHCHEHUT MONCHO &
nepeimu K 600HbIM npoyedypam: pacmupanue mopca, pyk u weu 6odou
e meuenue 3-4 munym (chavana moxcno u menvwe). (ravana dna
800HbLIX npoyedyp ucnonv3yom eody komnamnoi memnepamypuvl (22-25
C). 3amem memnepamypy eodvt nocmenernno crudxcarom (@o 18-16 C u
nudice). Tlocne pacmupanuii 0001 KOMCY HACYXO NPOMOKAOM
nonomenyem u pacmupaiom 00 noaeneHus wyecmea mentomot. ‘Bo
epema @odnvix npoyedyp credyem credumsv, umodvl peberok ne zamepas.
Tlocrie @odnvix npoyedyp odenvme pebenxa @ mennyio o0dexncdy (tywwe
ecezo nodouldem wHeepybulit wepcmanoit ceumep).

6. Exncedneenvie npoeyiku

‘B miobyro noeody cmapaumecv xoma 6vt ra 30 munym eviumu na
npoaynky. bviearom, koneuno, Onu, ko2da no2oda He CUILHO
pacnonazaem, HO 8 ocmastbHble OrRU cmapaiumecst e Puronums. Bo
eépema newux npo2ynoK Kpoev pebenka obozawaemca xKucropodom,
HOPMATTU3YIOMCA NPOYECcchl obmena eewjecma, wmo 300poeo nomozaem
yKpenumos ummynumen.

Tlodeudcnvie ueput Heobxodumvl U Ha ceelcem 3umHem 8030yxe —
9mo 0020HATIKU, CHENCKU, KAMAHUE HA CHENCHOU unu Te0AHOou 20pke,
KOMopble noyie3nbl HE MOTLKO C80ell HA2PY3KOU, HO U mem, Wmno 60
epema uep pebenok pazeueaemca ncuxu4eckKu, odbwaemca ¢ opysvamu,
. npurumaem Ha x00Yy MaAccy pewenrull Ha nocmaenennvle 3adavu. Ha

(&) camom dene 3umHue u2pvl oM opeanusma mpebyrom eopasdo bonvwe
.| pusuueckux 3ampam no cpasnenuro ¢ remuumu!
X K npumepy, 6o epema kamarnua ¢ 2opku, pebenox onpederaem
gi’ 1 naubonee ayqwull cnocod cxonvicerun, 4mobovl nOTYLWiocs npoexamo
QG “danvwe ocmanvrbix u v My cpedu ceepcmuuxoe nywwum. J amo dna
/vwaemeu 8axcHo, 8edb CNYCK CO CHENCHOU 20pbl — MO yenoe cobvimue,
oo:cudaemoe manviwon yenvii 200. 3decv eawe wado npeodoneeaem
.ecmpax @vlcomul u ucnvimeleéaem eonnyrowee nepexcusanue. X momy
@mce amo omauvHas mperuposxka 0na Ho2 u cnunvl. ‘Bom nouwemy
AR 0061 YHOE Kamanue ¢ 20pKu cnocodcmeyem ykpenienuro e pebenke u
cunvl u dyxa.

Jumnue u2pvl AGTAIOMCA ONMUMATLHLIM U 3A0YMAHHLIM CAMOU
\npupodoit eudom 3axanueanus. Ho ob6azamenvHo HYNCHA Mennas u @
imodice epema neexana demcexan odexcda, umobovt 6vit0 peberky u meno
u ydobro. A danvuie nycmev pebenox uzpaem e mo, Umo emy
Alunmepecno. Tax.memanue crexKos pazeusaem Cuy u CKOPOCMHbLE
‘kauecmea, Tbldicu — ONMUMATbHYI0 pabomy cepiya, KOHbLKU —
lgecmubyraAprLLil annapam, YerRmp pagroeecusn, 0axce Ienka CHe208uKa




8. 3dopoeviii con -

Ana noeviwenus ummynumema pebernka HYym#cHO obecnewums 300poeul il
con. Ecnu peberok ntoxo cnum, HE @blCLINAEMCA, MO UMMYHUMEM €20
bydem dasamv coou. Jenaiume paccrnabraowyro eumHacmuKy nepeo
CHOM, NpURUMAiMe 6aHHbL ¢ mpasamu u m. n. ‘B obwem, nocmapaiimecs
cdenamov max, umobvt eaw kpoxa cnan ne menee 10-12 wacoe e denv.

X ycnoxauearowjum eannam 0na demeit OMHOCAMCA XGOUHbLIE GAHHLL,
X@OUHOCOTEabLE, BAHHLL C MPABAMU: KOPHEM @anepuanst, wanpeen,
nycmul pHuKom, mamoi, kpanueoii. Onu oxasviearom xopowee
ycnokaueaoujee deiicmeue, ynywwarom con. Obwan ux memnepamypa
. — nebonee 36,5 (.

Ycenoxkausarowan mpaeanan eanna dna demeir. ‘B nponopyusax 1:1:1
cmewams nycmulprUK, cnopvlui, cedamuenviii coop N°2 (npodaemcsa e ;
anmexkax). 3 cm.Ji. cmecu dMuUX MPag HYICHO 3ATUML CMAKAHOM ,
kunamka (woxcno 0,5 numpal, dams nacmoamvca 30-40 munym u zamem
npoyedums.Pazeodam c 10 numpanu eodvi. ‘Peberox dondcen tercams @
eanne 10-15 murnym. Tloemopum npoyedypy 12-15 pas, wepes dens.

Ycnokauearowan eanna dna demeit npu NTOXoM CHE U
pasdpadxcumenvrnocmu. Ecnu MATLIW HEPEHUYAEM, PE3KO HA @Ce
peazupyem, moycHocdenams Ycnokauearowyro eanny 0a Heeo ¢

;- omeapom nodmapeRnHuKa HaACMoAwe20 — 5 cmJr. amozo pacmenua ra 1

* nump xunamka.Hacmaueamsv 30 munym, pazeecmu ¢ 10 numpanu @odvt. !

. Bpema npebvieanun ¢ eéanne — 10 munym.

%{% . Yenokauearowyan eanna dna demen npu nroxom cre. Heobxodumo 50 &

yeemxoe kanendynvl, OYyuuysbl U MAMLL, HACMAUSAML 8 3 TUMPax
"‘fxunﬂmxa, nocne amoeo npoyedums. Hacmou 2omoe. Ocmanocy
‘do6asums eeo x 10 numpan eodvi. Tlpunumame maxyro eanny credyem
-neped crnoml0 murnym 3 paza e nedenro, acezo npoyedyp — 5-7 pas.
<




